
2days race in木祖村 2022 

 

地元の部 木祖村外在住者 テクニカルガイド(Ver.210221) 

 

大会特別規則を下記のように定める 

第１章総則 

１．競技規則総則この大会は競技の普及と個人タイムトライアル優勝者を決めることを目的として

開催する、 

 

２．安全の優先  

本大会は競技の普及と安全を優先して 、一人ずつ走る個人タイムトライアルを採用しました。 

参加選手は自身の安全を確保するために、機材の整備を十分に行い、自転車の操作に習熟してく

ださい。 

安全のために自転車用ヘルメットを正しく着用して競技に臨んでください 

 

第２章競技前まで 

３．参加資格 カテゴリーを下記とする。 

 １）男子中学生の部 

 ２）男子高校生の部 

 ３）男子成人の部 

 ４）女子中学生の部 

 ５）女子高校生・成人の部 

 合計２０名（木祖村在住、木祖村村外合計） 

参加人数によりカテゴリーを合一する場合がある 

木祖村在住者申し込み終了後に 木祖村村外在住者の参加可能人数を告知する 

木祖村村外在住者の参加申し込みは先着順とする 

   

3-2参加申込期限、参加費振込先を下記の様に確認する。 

 参加費    １０００円/選手 

 申込期限   ２０２２年４月２９日から５月０３日必着    

申込先    レースディレクター藤森まで申込書で 

fuzimori@janis.or.jp  

           

     コロナ感染状況に応じて ５月６日を目途として開催の可否をホームページに掲載する。 

     開催決定後、出走選手一覧を公表する。 

mailto:fuzimori@janis.or.jp


     出走選手は参加費を期限までに下記口座に振り込むこと 

 

振込先      八十二銀行大町支店(店番号４８５) 口座番号６８９ １９８ 

         口座名 2days race in木祖村実行委員会 事務局   

参加費振込期限  ２０２２年５月１０日 

           

 

５．競技日程（参加人数により時程が修正される可能性があるので、最新の情報を確認する事） 

222.05.14 09：00-10：00 シニアライセンスコントロール、ゼッケン配布  

             （ゴールラインテントにて） 

     09:30－10:00  地元の部 受付ゼッケン配布 

     10：00-10：30 シニアティームマネージャーミーティング 

             （ゴールラインテントにて） 

          10:10           個人タイムトライアル出発地点に向かって集団で移動開始 

             （地元の部スターターが車両で先導 最後尾をモトで確認） 

          10:30-          個人タイムトライアル 地元の部 ３ｋｍ 1分間隔出走 

     11:00～    2days race in 木祖村 シニア ステージ 1Ａ 

     11:00～    地元の部表彰式 ゴールライン付近で 

 

６．コース内への進入用 ID、駐車場について 

釣りシーズンであり 釣り客車両との事故を防ぐために 下記の交通規制に協力されたい。 

参加選手はコース内への進入用 IDをダッシュボード貼り付けてください。 

警備担当者には 一般釣り客と競技関係者の区別がつかないため 識別する必要があるためです。 

コース内に進入したい全ての選手車両に貼り付けを御願いします。 

進入用 IDはメール/ファックスにて選手登録責任者に送付します。 

選手、チーム役員で必要数印刷下さい. 

 駐車場は別図地元選手用駐車場をご利用ください。 

  

 

７．競技 

7-1機材 

競技に不要なスタンド、泥除け、かご等は自転車から外すとよいタイムになります。 

ヘルメットは自転車用ヘルメットを着用ください。（自転車競技用ヘルメットを強く推奨します） 

手袋着用を推奨します 

 



7-2競技（参加人数により時程が修正される可能性があるので、最新の情報を確認する事） 

出走時刻を受け付け時に公表します 

１０：１０に本部からスターターの先導で、全員一団でスタート地点に移動します 

１０：３０から１分間隔で出走します 競走距離約３ｋｍ。 

前を走る選手の真後ろに入って、前の選手を風よけに利用してはいけません。 

追い抜く際、追い抜かれる際は前の選手の真後ろから外れた場所を走行ください。 

 

7-3表彰、成績 

所要時間順により個人成績とする。 

各カテゴリー上位 3名 参加人数が 4名以下の場合上位 1名のみ表彰 

表彰対象選手はコミュニケで告知する 

表彰式は 11:00から本部前で行う。 

 

８．その他 

8-1コースからの退出 

地元の部表彰終了時点ですでにシニア 2days race in 木祖村２０２１ステージ１Aが行われている。 

ステージ 1A終了までコースから退出することができないので、着替えと昼食を持参ください。 

逆走での移動は絶対に禁止する。 

ステージ 1A最終出走選手追走車両後方で 競走順方向で移動できる。 

ステージ 1A最終出走選手出走予定時刻は１３：５５（参加選手１７５名の場合）を予定している。 

最終出走時刻は参加選手総数により変更がある。 

 

8-2 追加情報 

このテクニカルガイドの対する追加情報、質問は下記のホームページ参照のこと 

   kisomura2days.com  

 

8-3医療施設 

 県立木曽病院 木曽郡木曽町福島６６１３－４   コースから２０分 

       ０２６４－２２－２７０３   

       http://www.pref.nagano.jp/xeisei/kisohosp/ 

  

当日救急医は会場において応急処置のみを行う。 

主催者においてスポーツ傷害保険に加入する。 

傷害保険を申請する者は５月２４日（月）までに小林までに連絡すること 

 

 

http://kisomura2days.com/
http://www.pref.nagano.jp/xeisei/kisohosp/


修正履歴 

220221：地元の部テクニカルガイドを 木祖村在住者と木祖村外在住者に分離 

    地元の部木祖村在住用参加申し込み受け月期間を木祖村自転車教室開催日に修正 

    地元の部木祖村村外在住者について 参加申し込み手順を修正 

 

 

 


